
姊妹校交換計畫心得 

姓名 周雯娟 

系所 財金所碩二 

前往交換國家 韓國 

交換學校 成均館大學 

交換時間 Ex.2016年春季班 2023 秋季班 

交換期限(一學期/一學年) 一學期 

推薦課程及原因 

Intensive Korean Program 

一週 6小時的韓文課，會分兩天上課，

一次 3小時。開學前會有分班測驗，我

被分配到中級班，遇到的老師人很好，

上課生動活潑，可以在有趣輕鬆的環境

中增強韓文能力。考試也不會很難，平

時有認真上課基本都答得出來。 

 

Economics in Global Environments 

這堂課主要介紹國際金融、全球商業、

跨國公司和國際經濟學等。全英文授

課，老師上課不會很理論，常常會結合

現實世界情況作補充敘述，也很樂意與

學生進行議題討論。 

 

宿舍概況 

M-house 

距離：離成均館大學走路 5分鐘 

室友：共 6人(家庭式，三房一廳) 

內設：廚房、微波爐、冰箱、洗衣機 

周邊：超市、便利店、地鐵站 

支出金額 

總花費約：165,000(新台幣) 

機票：16,263 

住宿費用：54,400(1,700USD) 

每月餐飲費：20,000 

每月當地交通費：1,000 

其他支出：10,000 

外國人登入證：1,000 



行前準備(申請流程、辦理簽證等) 

 辦理簽證 

去韓國交換需要辦理 D-2 學生簽證，在收到韓國姊妹校寄的入學

許可後，就可以備妥所需文件至韓國駐台北辦事處臨櫃辦理了，

約 10 個工作天就能完成。建議簽證可以盡快辦理，避免旺季塞

車。我們這屆出國交換，成均館大學有要求我們交換生要先繳交

財力證明以及公證過的在學證明，才會寄給我們 Acceptance 

Package(裡面含有入學許可)，越早完成，能越早拿到入學許可喔。 

 肺結核檢查 

入住宿舍前需要繳交肺結核檢查，報告呈陰性才能入住。檢查報

告的格式不限，可以去找 X光檢驗所做，比較便宜、不用排長隊、

報告也出得很快。只要報告有清楚標示肺部檢查結果無異常(韓文

或英文)就可以了。 

 行李準備 

如果是秋季班，夏天衣物其實不用帶太多，首爾大概 10月氣溫就

會開始下降，11月初左右最低溫就下探 0度了。冬天的衣物可以

從台灣帶，或選擇在首爾買，不會太貴就能買到款式好看的衣服。 

吹風機可在韓國買，因為台灣電壓跟韓國不同，插頭也不同。轉

接頭等其他日常用品在當地的大創基本都能買到，建議行李不用

帶太重，畢竟一個人扛也很辛苦。可以帶點台灣特色的零食或小

禮物，分享給在韓國遇到的朋友們。 

 換幣 

建議出國前換一點韓元帶在身上，剩的可以選擇在韓國的明洞

換，匯率比較好。韓國首爾現在已經普遍使用刷卡方式結帳了，

因此日常生活其實用不太到現金，出國前在台灣辦一張銀行卡會

方便很多，而且也有海外刷卡回饋(看各銀行)。 

 電話卡與網路 

我出國前先買了 5 天的網路卡，到韓國後再找時間去電信辦門

號，用護照就可以申請。我辦的是 120 天吃到飽方案，可以無限

使用網路、通話、傳簡訊，換算台幣是 420/月。因為韓國一個學

期只有 16週，也就是 4個月，因此剛好能用到學期結束。 

 APP 

APP 推薦 Naver地圖、Papago 翻譯、KakaoTalk。 

✓ Naver 地圖是出門的好幫手，但 APP不支持繁體輸入，會一點

韓文會比較好喔，用簡體輸入也行。 

✓ Papago 翻譯準確度很高，若語言不通可以用它跟當地人溝通。 

✓ KakaoTalk 是韓國人使用度很高的通訊軟體，學校相關的群組



也會建在那邊。 

 

交換期間(食衣住行育樂、選課注意事項等) 

 食 

韓國的食物大概一半都是辣的，不能吃辣的同學點餐時要注意一

下。不過也不用太擔心，我不吃辣，照樣適應得很好。在首爾一

頓飯的價格大概在 10000 韓元上下，成均館校內的學餐價格會比

較便宜，例如位於經營館的學餐一餐大概是 5500韓元，味道也不

錯。在韓國吃飯很少能補充到綠色蔬菜，因此我都會自己去超市

買青菜回來宿舍燙熟吃。水果也很貴，我有遇過兩顆蘋果賣 240

台幣的，要有一點心理準備。 

 

 衣 

韓國的衣服很好買，有很多的百貨店跟連鎖衣服店，款式都很好

看。若預算有限制，這邊推薦位於江南的高巴地下街，有許多的

衣服包包鞋子店可以逛，價格大概落在 10000-25000 韓元。韓國

秋冬戶外冷但室內通常會開暖氣，因此採用洋蔥式穿搭會比較方

便。 

 

 住 

成均館有提供交換生宿舍，我們這屆是只要有申請就能被分配

到。宿舍有好幾棟，地點房型設施都不一樣，自己是不能選擇的，

學校會隨機幫你分配。我這次住的是 M-house，這棟是家庭式宿

舍，格局是三房兩衛一廳一廚，房間都是雙人房。我覺得 M-house

很棒，因為離學校近、設施也很齊全，每間有洗衣烘衣機、電磁

爐、微波爐、冰箱，料理起來很方便。 

 

 行 

建議手上要有一張 T-money,這是韓國的交通卡。首爾的大眾運輸

很方便，半小時內換乘免費，班次也蠻多的。成均館大學所在的

位置是地鐵 4 號線的惠化站，跟東大門、明洞、首爾站等在同一

條地鐵線上，出行非常容易。宿舍附近公車也很多，搭公車也是

不錯的選擇。想要跑近郊的話，KTX 或高速客運都可以到。 

 

 樂 

沒有上課的時候，我都會安排小旅行。首爾有蠻多景點可以逛，

近郊風景也很不錯。很多人也喜歡約在咖啡廳聊天，韓國咖啡廳



真的很多(大概就像台灣便利商店的密集程度)。除了學業要顧

好，我認為藉由出國交換這個機會多體驗不同的東西，增強適應

力、培養社交能力、增進語言能力、擴大自身的視野，對未來都

是很有幫助的。希望大家都能充實地度過交換期間，昇華成更好

的自己！ 

 

 

 


